Speisekarte vom: 16.05.2022 bis 20.05.2022

Tagessuppe

Vorspeisen

Hauptgerichte

Aktion
Pasta/Pizza

Aktion Grill/Wok

Beilagen

Salat portioniert

Dessert
portioniert

Montag
16.05.2022

Tagessuppe

Dreierlei Hummus (rote Bete,
Kurkuma, schwarze Oliven)
mit Fladenbrot (6,91,i,m)*

Rinderschmorbraten
"Esterhazy" mit Wurzelgemuse
und Rotweinsauce (11,x,i)*

Vegetarische Maultaschen in
kraftiger Gemusebrihe (gl,i)*

Galettini auf
Basilikum-Tomatensugo

Scholle "Finkenwerder" mit
Speck und Shrimps
(3,8,12,k,f)*

Hornchennudeln (gl,e)*
Petersilienkartoffeln

Cole Slaw Salat (1,l,e)*

Beerengritze mit Vanillesahne
(l,e,g1-4,s1-8)*

Kuchen aus eigener
Herstellung

3,50 €

5,80€

3,00 €

1,00 €

per 100 gr

7,85€

0,90 €
0,90 €

1,00 €

1,00 €

Dienstag
17.05.2022

Tagessuppe

Bunter Spargelsalat mit
Kerbelvinaigrette (x)*

Abgebréunter Leberkase
mit Spiegelei (3,8,12,e)*

Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren und Baguette

(g1,l,e)*

Pizza mit Lachs und
grinem Spargel (g1,,)*

Sprossen, Chinakohl, Paprika,
Baby-Mais, Wasserspinat und
Long Beans in Austernsauce
(0,f)

Bratkartoffeln
Eierreis (e)*

Kopfsalat

Bircher Musli (g1,94,h)*

Kuchen aus eigener
Herstellung

2,95 €

3,70 €

2,95€

8,05 €

0,90 €
per 100 gr

105€
0,95 €

1,00 €

1,10€

Mittwoch
18.05.2022

Tagessuppe

Wrap mit Raucherlachs und
Dill-Senfsauce (g1,l,f,d)*

Kalbsgeschnetzeltes
"Zuricher Art" mit
Champignons (g1,1)*

Schupfnudeln mit Zucchini,
Kohlrabi, Karotten, Erbsen
und Krauterquark (g1,e,i,l)*

Auberginenlasagne
"al forno" (g1,1)*

Kurkumakutcherl mit
Kichererbsen auf
Tomaten-Zucchinigemuse
(g1-4,l,eem,n,0)*

Kartoffelrosti
Pilaw-Reis

Novitasalat mit
Sonnenblumenkernen

Zitronencreme mit
Erdbeerspiegel (I)*

Kuchen aus eigener
Herstellung

4,35€

6,95 €

3,15€

3,85 €

4,25 €

0,90 €
0,90 €

1,30€

0,90 €

Donnerstag
19.05.2022

Tagessuppe

Auberginenkrapfen auf
Tomatenmarmelade (g1,l,e)*

Gebratene Hahnchenbrust
auf Spargelgemuse (g1,l)*

Gratinierter Chicoree mit
Trevisiano (I)*

Pizza mit bunten Paprika-
streifen und schwarzen Oliven

(6,910~

Bohnen-Cassoulette mit
Tomatenwdtrfeln und Thymian

Butterkartoffeln (I)*
Romische Nocken (gl,l,e)*

Gurkensalat

Bayerische Creme mit
Himbeeren (g1,l,0,e.s1-8)*

Kuchen aus eigener
Herstellung

1,90 €

5,05€

3,75€

4,40 €

0,80 €
per 100 gr

1,10€
1,20 €

105€

1,45€

Kardinal-Faulhaber

Freitag
20.05.2022

Tagessuppe

Gemdsesiulze mit
Schnittlauchschmand (1,i)*

Rotbarsch gebacken mit
Remouladensauce (1,91,f,l,e)*

GrieBbrei mit Zimtzucker
und Blaubeerragout (g1,1)*

Spaghetti "Bolognese Art"
(91,i)*

Tagliata (Rinderlendenstreifen)
mit Rucola und gehobeltem
Grana Padano (l,e)*

Kartoffel-Gurkensalat (d)*
Gewdrzreis

Bunte Blattsalate

Kompott (3)*

Kuchen aus eigener
Herstellung

1,60 €

5,80 €

3,80€
BiO

1,10 €

per 100 gr

8,20 €

1,10€
0,90 €

1,00 €

0,75 €

Buffet per 100 gr: Frisches Marktgemuise 0,90 €, Leckere Salatauswahl 0,70 €

Die Preise gelten nur fiir Mitarbeiter, deren Arbeitgeber einen
Servicevertrag geschlossen hat, ansonsten féllt ein Zuschlag
von 100% an. DE-OKO-006-zertifiziert.

*Zusatzstoffe:

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacks-
verstarker, 5. geschwefelt, 6. geschwarzt, 7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Suf3ungs-
mittel(n), 10. enthélt eine Phenylalaninquelle, 11. Alkohol, 12. mit Nitritpdkelsalz,

13. mit Chinin, 14. koffeinhaltig

Gesunde Vielfalt: Viel frisch zubereitetes Gemuse, Salat und viel Gesundes mehr.

*Allergene:

d. Senf, e. Eier, f. Fische, g. Glutenhaltiges Getreide, g1. Weizen/Dinkel/Karmut, g2. Roggen,
03. Gerste, g4. Hafer, i. Sellerie, k. Krebstiere, . Milch und Milchprodukte (Laktose),

m. Sesamsamen, n. Erdnisse, 0. Soja, p. Lupinen, s. Schalenfrichte (Nusse), s1. Mandeln,
s2. Haselniisse, s3. Walnusse, s4. Cashew, s5. Pekan, s6. Para, s7. Pistazie, s8. Macadamia,

w. Weichtiere, x. Schwefeldioxid und Sulphite
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